
  

Het maandblad voor  

Senioren  

in  

Noordwijk en omliggende plaatsen  

 

 

Maart 2016 jaargang 1 

 



н 

  

 

ANSV(ee) 

Doet u met ons 

mee? 

 

 

 

Voor zorg 

die rekening houdt met uw agenda 

De Thuiszorgers b.v.~ Bronckhorststraat 21 ~ 

2201 KT NOORDWIJK 

Tel: 06-10638838 / 06-10638283 

Fax 071-3616246 

 E info@dethuiszorgers.nl ~www.dethuiszorgers.nl 

                              

                             Patisserie en chocolaterie 

                                Banketbakken is een vak, 

                                Dat proeft u bij George Vis 

                         Prins Bernhardstraat 49      

                Noordwijk  

                    Tel. 071-3612974  

 

 

        

Uitvaartverzorging    Begraven-cremeren 

               A  . van der  Berg 

 Zoutmanstraat 37          Tel.: 071-361 68 89 

 2202 LM Noordwijk        Fax: 071-362 47 74 
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Krijn van der Bent, 

       Keurslager 

Verstand van lekker eten. 
Wist u dat wij ook cateren, zo leveren wij  

verschillende opgemaakte salades en luxe hapjes.  

Maar ook een buffet of koken op locatie doen wij 

graag. 

Geef ons eens een belletje voor meer informatie. 
 

Kerkstraat 50, 2201 KN Noordwijk, 071-3612720 

                     www.vanderbent  

WƻƻǇ CŀŀǎŜ 

WƻƻǇ CŀŀǎŜ ōΦǾΦ 

¢ŜƭŜǾƛǎƛŜ-Ŝƴ ǊŀŘƛƻ ǎǇŜŎƛŀŀƭȊŀŀƪ 

YƻŜƭƪŀǎǘŜƴ Ŝƴ ǿŀǎŀǳǘƻƳŀǘŜƴ 

tǊƛƴǎ .ŜǊƴƘŀǊŘǎǘǊŀŀǘ флΣ bƻƻǊŘǿƛƧƪΣ 

¢ŜƭΦ лтм-осморру  

 

Glas, verf, lijsten en behang 

De verfspecialist 

Sint Jeroensweg 23 

    Noordwijk 

Tel. 071-3612352  

 

mailto:info@dethuiszorgers.nl
http://www.admiraaldewitt.nl
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Als u dit blad ontvangt zijn we alweer hard 

op weg naar de lente. Maar op het mo-

ment dat ik dit stukje schreef leek het ech-

ter nog nergens op. Het heeft zelden zo 

hard en intens gestormd en geregend als 

de afgelopen maanden. Lopen ging nogal 

moeilijk met die enorme windvlagen, ik kan 

me voorstellen dat velen 

liever thuis bleven. Hopelijk 

nam u echter de momenten 

dat het wel  kon waar want 

het is bijzonder belangrijk 

om naar de buiten te gaan. 

Lekker de frisse lucht in, 

vaak voel je je dan een 

stuk beter bij thuiskomst. 

Maar hoe dan ook, de lente en ook de 

paasdagen zijn in aantocht.  

Pasen, is een nieuw begin. De winterkle-

ding wordt opgeborgen en men trekt met 

Pasen extra mooie kleding aan. De term 

op zijn paasbest gekleed gaan had dus 

zijn oorsprong in vroeger jaren.    

Met Pasen werd niet alleen het innerlijk 

maar ook het uiterlijk in het nieuw 

gestoken. Het was zelfs zo dat men 

slechts eenmaal per jaar in bad ging en 

dat was dan met Pasen. 
 

 Nog een actie die duidelijk met het voor-

jaar had te maken, 

was de voorjaars-

schoonmaak.  

Na de winterperiode 

met verwarming door 

een kolenkachel, was 

het in het voorjaar 

wel nodig om eens 

flink te boenen. 

Tegenwoordig met de centrale verwarming be-

staan een aantal gebruiken niet meer.  

Maar nieuwe kleding koopt men toch wel graag 

in het voorjaar. Verder is net als bij de kerstvie-

ring ook bij de paasdagen vooral het samenzijn 

met familie, de paasbrunch is een voorbeeld, 

van gezelligheid en lekker eten. 
 

Jaarlijks doen wij als bestuur hier ook 

aan mee. De Paasbingo werd vooraf 

gegaan door de paaslunch maar helaas 

is dat voor dit jaar wegens omstandig-

heden niet mogelijk. Wel is het de be-

doeling om dit volgend jaar weer in ere 

te herstellen.  

Er zijn een andere leuke evenementen 

die wij graag onder uw aandacht bren-

gen. Dat is met name een uitvoering van een 

toneelstuk, dat zal plaatsvinden in de Muze. 

Het toneelstuk wordt gepresenteerd door de 

Noordwijkse Reddingsbrigade en vindt plaats 

op 4 en 5 maart met een avondvoorstelling, op 

zaterdag 5 maart is er ook een matineevoor-

stelling. Mocht u belangstelling hebben dan is 

het wel noodzakelijk snel te reageren. Uitge-

breide informatie kunt u vinden op pag. 9. 
 

Een belangrijk bericht voor mantelzorgers staat 

in een publicatie van het WMO-Platform ver-

meld, het betreft de Mantelzorgpas. Met deze 

pas kunnen mantelzorgers bij een aantal zaken 

korting krijgen. Het artikel vindt u op pag.8 en9. 
  
Voor leden die graag naar yoga willen gaan be-

staat binnenkort de mogelijkheid om een proef-

les bij te wonen. U kunt dan ervaren wat yoga 

is en of dit aan uw verwachtingen voldoet. 
 

Tot slot: op pag. 4 vermelding van een uitnodi-

ging voor leden die geµnteresseerd zijn in de 

statuten.  
 

Hennie Meeuwenberg voorzitter. 

 

 

 

Van de bestuurstafel  
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Uit de praktijk van Notariskantoor Kruis-Sweere te Noordwijk 

Het komt steeds vaker voor dat mensen in hun 

leven m®®r dan ®®n keer trouwen. Mensen 

worden ouder en vinden na het overlijden van 

de eerste echtgenoot een nieuwe levenspart-

ner, of mensen gaan scheiden en trouwen op-

nieuw. 

Als mensen huwelijksvoorwaar-

den maken, komen ze bij een no-

taris en zullen testamenten ook 

ter sprake gebracht worden. Het 

wordt dan duidelijk of er in het 

verleden testamenten gemaakt 

zijn en zo ja, wat die testamenten 

inhouden. Maar mensen die di-

rect naar het gemeentehuis ren-

nen en in gemeenschap van goe-

deren huwen (hoe gevaarlijk is dat?!), denken 

vaak niet aan testamenten.  

En zo kan het gebeuren dat een tweede echt-

genoot ervan uitgaat dat het testament dat zijn 

vrouw gemaakt heeft met haar eerste echtge-

noot als erfgenaam, ook op hem van toepas-

sing is. Kinderen vinden dat uiteraard niet, en 

de kinderen kregen in een recente uitspraak 

van de Rechtbank Rotterdam gelijk: het oude 

testament gold niet voor een nieuwe echtge-

noot. Maar het kan ook anders uitpakken. 

Er zijn nog 2 situaties waarbij alertheid gebo-

den is.     

De eerste is als u in een echtscheidingsproce-

dure verwikkeld bent maar nog niet officieel ge-

scheiden bent.                                                                                     

U bent dan nog steeds elkaars erfgenaam, 

en lang niet iedereen wil dat! Dit is te voor-

komen door in die periode een testament te 

maken waarbij de echtgenoot wordt uitge-

sloten als erfgenaam. De tweede situatie 

heeft betrekking op sa-

menwoners. Vooral in ou-

dere testamenten wordt 

gesproken over 'mijn part-

ner'. Maar het begrip part-

ner is in de wet niet uitge-

werkt. Je kunt ook een 

bridgepartner of een ten-

nispartner hebben, maar 

die moet uiteraard niet er-

ven. Als de relatie eindigt, 

is het dus zaak om goed naar de testamen-

ten te kijken. Wordt het uit elkaar gaan niet 

als ontbindende voorwaarde genoemd, is 

het verstandig het testament te herroepen. 

Als u wilt voorkomen dat door onduidelijk-

heden in uw testament er na uw overlijden 

gerechtelijke procedures nodig zijn om ®®n 

en ander uit te zoeken, komt u dan langs 

met uw oude testamenten voor een vrijblij-

vende testament-check. U kunt telefonisch 

of aan de receptie van ons kantoor een af-

spraak maken. 

Mr. Colette A.M. Kruis-Sweere, notaris te 

Noordwijk 

Voorstraat 85 (t.o. Lindenplein) /  

071-3640100 / 

ckruis@notariskruissweere.nl  

 

 

 

 

 

Tijdens de Oprichtingsvergadering zijn er door aanwezige leden voorstellen gedaan voor 

een aantal wijzigingen in de statuten  

De secretaris heeft deze wijzigingen inmiddels ingevoerd. U heeft op Donderdag  

17maart van twee tot drie uur gelegenheid om de statuten in te zien.  

Na goedkeuring worden de statuten bij de notaris aangeboden waarna de akte kan wor-

den opgesteld. 
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Houdt u van lezen? 

Heerlijke bezigheid in alle jaargetijden. ôs Winters in de warme kamer, bij een lekker kopje 

koffie. Ik kan dan uren lezen, de tijd vergeten en genieten van een mooi of spannend ver-

haal. Maar ook ôs zomers, lekker in de schaduw zitten met een mooi boek, dan komen we 

de dag wel door.  Het kopen van een boek wil helaas nog wel eens prijzig zijn, maar geluk-

kig zijn er nu wel alternatieven. 

U kunt natuurlijk naar de bibliotheek gaan maar sinds kort is er een prachtige en stevige 

boekenkast gemaakt door een WSN-medewerker. In het Trefpunt en in de Wieken staat nu 

goed een gevulde boekenkast. Tevens zijn er enige puzzels beschikbaar gesteld. Een goe-

de gelegenheid voor u om de accommodaties in te lopen, een kopje koffie te drinken en een 

boek of puzzel uit te zoeken. Een prachtige gelegenheid om mensen te ontmoeten en een 

praatje te maken. Heeft u het boek uitgelezen dan brengt u het boek weer terug en kunt u 

een ander boek uitzoeken.  

 

 

 

Rijbewijsregels vanaf  01-01-2014 

¶ Jonger dan 60 jaar. Uw rijbewijs ver-

lengd voor uw 60e jaar is 10 jaar geldig. 

U hoeft niet gekeurd te worden. 

¶ Van 60 tot 65 jaar. Bij verlenging is dit 

rijbewijs 10 jaar geldig, medische keuring 

is niet nodig. 

¶ Van 65 tot 70 jaar. Het nieuwe rijbe-

wijs is geldig tot 75 jaar, medische keu-

ring is niet nodig. 

¶ Van 70 tot 75 jaar. Het verlengde rijbe-

wijs is 5 jaar geldig. Medische keuring 

nodig als het oude rijbewijs verloopt op 

of na uw 75ste verjaardag. 

¶ 75 jaar of ouder. Het rijbewijs is 5 jaar 

geldig, medische keuring is verplicht. 

Als uw rijbewijs korter dan10 jaar geldig is 

vanwege een medische aandoening of medi-

cijngebruik dan blijft de rijbewijskeuring bij len-

ging verplicht. Ook moet voor verlenging van 

een groot rijbewijs (CDE) een keuring plaats-

vinden. Bij een rijbewijskeuring moeten auto-

mobilisten een Eigen Verklaring invullen. Deze 

is tegen betaling verkrijgbaar via 

www.MijnCBR.nl. 

Bij de meeste gemeenten is de Eigen Verkla-

ring ook als papieren formulier te koop. Wij 

raden u aan om vooraf na te gaan of dit formu-

lier bij uw gemeente aan de balie te koop is.  

Meer informatie te vinden op 

www.rijksoverheid.nl. Leden die gebruikmaken 

van de voordelen bij de rijbewijskeuringen 

moeten zelf de papieren naar het CBR sturen. 

Om te voorkomen dat oudere automobilis-

ten op kosten worden gejaagd of tijdelijk 

zonder rijbewijs komen te zitten, heeft Re-

gelzorg de keuringscheck  

( www.keuringscheck.nl) ontwikkeld. Door 

het invullen van slechts enkele gegevens 

wordt duidelijk of het nodig is een keu-

ringsformulier, de z.g. eigen Verklaring, 

aan te schaffen. 

Rijbewijs verlengen 

Voor de keuringen kunt u terecht bij de vol-

gende artsen (praktijken) in Noordwijk:: 

Wantveld: (keuring door andere arts van 

de praktijk) tel.071-3619300, prijs ú 46,75. 

Atrium: dr H.J.L.M. Timmers tel.: 071-

3646433, prijs ú 35,00. 

Vinkenveld: (u hoeft geen pati±nt in deze 

praktijk te zijn) tel.: 071-3620277,  

prijs ú 37,80 

Dr Kamerling: op afspraak in De Wieken of 

het Trefpunt in Noordwijk. Tel.:071-

5728434 of 06-22947548. 

Leiden: Dr Kamerling, Medi Partners, 

Pompoenweg 9 Leiden.tel.: 071-3620277 

of 06-22947548.Crown Business Center  

2e etage. Kosten voor deze rijbewijskeu-

ring door dr Kamerling ú20,-. 

voor leden van de Ouderenbonden ú 15,-. 
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  Therapie òAanZeeó  

Prins Bernhardstraat 55    

2202 LG Noordwijk            Uw wijkpraktijk voor Noordwijk aan Zee  

Fysiotherapie      fysiotherapie    tel 071 -3646545

  

sportfysiotherapie     

  

Podoposturale therapie      tel 071 -3646545   

individueel aangepaste inlegzolen tegen rugklachten  

Pedicure    Diabetische voet     tel 06 -49778446  

    Reumatische voet  

 Beddenspecialist     Verkade  

                 Ruime keus in Seniorenbedden 

                   v. Limburg Stirumstraatvv38 2201JP 

                   Noordwijk  071-361266 

                    www.beddenspecialist.nl/verkade 

  

 

        .ŜŘŘŜƴ 
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